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SENIOR SKOLEN
PROGRAM 1. halvår 2024



2.
FEBRUAR

19.
JANUAR

9.
FEBRUAR

CYKELTUR GENNEM USA
- OM AT SÆTTE SIG MÅL OG NÅ DEM

V/ Gert Degn

I 2017 cyklede Gert Degn og sønnen Emil ca. 5.000 km på tværs af USA. En udfordring der 
krævede massevis af forberedelse,  disciplin, motivation og fokus. 
Med udgangspunkt i cykelturen, vil Gert på en humoristisk og medlevende måde fortælle 
om at sætte sig mål og nå dem. 
Han kommer ind på strabadserne forbundet med at cykle 5.000 km og 50.000 højdemeter, 
ligesom han kommer ind på både sjove og skræmmende historier fra turen. 

20 ÅR I AFRIKA
- REJSEOPLEVELSER OG BETRAGTNINGER

V/ Anders Stenild

Anders fortæller om både den generelle- samt befolkningsudviklingen  i Afrika. Generelt 
om Ghana, som var vores gamle slavekoloni, samt den politiske historie og udvikling i 
Uganda. Hvor står landene i dag og hvilke muligheder er der for gode oplevelser i 
Østafrika?
Anders kommer med sit bud på, hvordan vi kan hjælpe og standse 
befolkningseksplosionen i Afrika. Foredraget afsluttes med spørgsmål og en debat 
angående Afrika og som gammel politiker ser Anders frem til en livlig debat.

KASTE, KARMA OG HELLIGE KØER
- INDISK KULTUR PÅ KRYDS OG TVÆRS

V/ Poul Grønne Kristensen

Hvorfor i alverden tage på cykeltur i Indien? Og ikke kun en, men hele fire gange?
Når man rejser på cykel, oplever man det hele på nærmeste hold. Poul fortæller om sine 
oplevelser fra flere cykelture i vidt forskellige områder af Indien. Foredraget handler om 
mødet med Inderne og deres kultur, om naturen og om de særlige oplevelser, som det 
giver at cykle i alt fra knastør ørken til tropisk frodighed. Desuden fortæller jeg om 
forskellige sider af det indiske samfund og den indiske kultur. Foredraget ledsages af et 
væld af farverige billeder, som ikke har været med i nogen af mine andre foredrag.



1.
MARTS

12.
APRIL

EN FORTÆLLING OM DE FORKERTE
- OG HISTORIEN BAG NOGLE AF KRIGENS ÓG FREDENS DILEMMAER

V/ / Henrik Oest

Under en krig og især efter, er det let at vide, hvem der er de gode og de onde. Efter 
befrielsen var modstandsfolkene heltene. De tyske håndlangere var fjenderne og blev 
dømt fængselsstraffe eller henrettet. Men er det så enkelt at udpege de gode og de onde 
og hvorfor valgte nogle danskere at gå i tysk tjeneste? Lise Nørgaard fortæller om det i 
”Matador” i personen Holger, som mener, at det at gå i krig mod russerne på tysk side er 
en heltegerning. Et medlem af ”Peter-gruppen” kom fra et fredeligt boligkvarter i Hasle. 
Han blev dømt for 14 mord og henrettet. En historie der fik ny aktualitet i 2023, efter et 
fund af to håndgranater og nazi-papirer i forbindelse med en renovering af huset.

26.
APRIL

FOREDRAG OM MYRER
- DRONNINGER, SLAVER OG STATSKUP
V/ Joachim Offenberg

Spændende og fascinerende foredrag om myrernes forunderlige levevis og organisering 
i samfund med dronninger, slaver og statskup. Myrerne har tilmed "opfundet" tele-
kommunikation, landbrugsdrift og aktive solfangere. Samtidig har  myrerne tilpasset sig 
ekstreme forhold – f.eks. i kolonier under vand og i toppen af trækroner. Hør også om 
forskernes nyeste succes med at bruge myrer i skadedyrsbekæmpelse og derved erstat-
te sprøjtemidler – så f.eks. æbleplantager kan drives økologisk. Foredraget tager 
udgangspunkt i bogen "Myrer", som har været indstillet til Læsernes Bogpris 2014.

FØLG DINE DRØMME, HVIS DU TØR
- FRA POLITIBETJENT TIL IVÆRKSÆTTER

V/ Louise Giandrup

Louises drøm var at blive politibetjent og den fulgte hun. Efter 10 år som betjent opdaget 
hun en kreative side, som måtte udleves og her startede hendes iværksætter drøm. 
Louises kærlighed for tasker, skulle vise sig og blive en stor del af hendes liv. Hendes 
morfar var ejer af en stor taskevirksomhed, med hovedsæde i Viborg. Navnet var BOXCA, 
som tilbage i i 1960érne, var Nordens største taske fabrikant. Derfor har Louise heller 
aldrig været i tvivl om, hvor hendes DNA kommer fra. I dag lever Louise et liv hun selv har 
valgt og arbejdslivet har været som et rodet puslespil, hvor hun selv har lagt alle brikkerne.



SENIORSKOLEN
Seniorskolen afholder 7 sociale, kulturelle og oplysende aktiviteter i 

løbet af 1. halvår 2024. Ved at deltage i aktiviteterne, får du ny, 
spændende og tankevækkende information.

Samtidig opbygger du et større netværk blandt andre seniorer, fordi 
Seniorskolen er samvær med visioner.

Du kan læse mere om Seniorskolen samt skolens øvrige aktiviteter på 
vores hjemmeside: www.skolenforkreativfritid.dk 

 Er der spørgsmål til Seniorskolen, kan Dorte Fogh Pedersen 
kontaktes på mail: dfp@skolenforkreativfritid.dk 

eller telefon 26 11 70 24.  

Industrivej 13, 8800 Viborg
Tlf. 86 62 62 31 (hverdage kl. 08:30 – 09:30)

info@skolenforkreativfritid.dk – www.skolenforkreativfritid.dk
Følg os på Facebook        og Instagram      

SENIOR SKOLEN

15.
MARTS

SENIORSKOLENS HALVÅRLIGE UDFLUGT
- VI TAGER PÅ TUR TIL THY

V/ Dorte Fogh Pedersen

Spændende dag med rundvisning og fortælling. Program for dagen udleveres ved 
første mødegang, den 5. januar 2024.

STED – TID – PRIS
Seniorskolen holder til i kantinen på Skolen for kreativ fritid.

Vi mødes på ovennævnte datoer fra kl. 09:30 – 11:30.
Seniorskolen koster 450 kr. pr. person for hele perioden. 
Kaffe + brød koster 25 kr. pr. gang og afregnes separat. 

Har du allerede kaffekort er prisen 17 kr.
Ekstraomkostninger til udflugt vil forekomme.

Hvis der er ledige pladser, kan der købes billetter til et enkelt 
foredrag via skolens hjemmeside. 

Prisen er her 115 kr. pr. person inkl. kaffe og brød.

Ret til ændringer forbeholdes. Opdateret 11.01.2024.
Der tages forbehold for trykfejl.
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